
～はこねのもりで ”森”五感体験～
S h i n

遠藤 桂 先生

鈴木 教仁 先生

【参加費用】

【お申し込み方法】詳しくは、裏面をご確認ください。
【会場】芦ノ湖キャンプ村
※会員価格とは、はこねのもり女子大学のＨＰで学生登録をされた方の事です。
今からでも登録できます！会員価格でお得に参加しちゃおう！
一般 4,800円 はこじょ学生      3,800円(会員価格)

ハコネマウンテンリッパー主宰ガイド

フォトグラファー / 箱根写真美術館 館長

◇主催：箱根町
◇企画運営：一般社団法人はこねのもりコンソーシアムジャパン
◇後援協力：箱根ジオパーク推進協議会 /芦ノ湖キャンプ村 /箱根写真美術館 /ハコネマウンテンリッパー
　　　　　　株式会社スノーピーク /箱根園

　

芦ノ湖周辺の、森の中に身を置いて行う「はこじょの授業」を通して、

普段の生活で鈍った五感をつかい、

「あたま・からだ・こころ」を自然の状態に戻し「未病を治す」。

それがはこねのもりdeセラピープロジェクトです。

温サラダニース風/簡単焼きバナナ
プレジール・ドゥ・ルフのブイヤベース＆旨みたっぷりリゾット

新じゃがのローズマリーソテー/トマトと山麓豚のしょうがカレー
チョコレートフォンデュ



～はこねのもりで、”森 ”五感体験～
Sh i n

【開催日時】 2月28日（日）11：00～15：00
【開催場所】
レイクアリーナ～姥子～桃源台～芦ノ湖キャンプ村
【定員】25名　【先生】遠藤桂／遠藤詠子
【参加費用】
一般 4,800円/会員 3,800円
【授業内容】
・森林ウォーキングしながら、富士山写真家の
 遠藤桂先生の写真レクチャー
・はこじょオリジナルアウトドアクッキング体験

はこねのもり女子大学(通称：はこじょ)は、はこねが大好きな女子”はこじょ”たちが集い、ともに学び、楽しみ
ながら、はこねの新しい魅力を創発していくことを目的とした自由大学です。
はこじょは、一般社団法人はこねのもりコンソーシアムジャパンが運営する体験学習の場であり”はこじょ”の
みなさんをつなぐネットワークです。

※はこねのもり女子大学は、学校教育法上で定められた正規の大学ではありません。
一般社団法人はこねのもりコンソーシアムジャパンが運営する体験学習と交流を目的としたコミュニティです。

森の中で写真の撮り方の講義

【開催日時】 3月20日（日）11：00～15：00
【開催場所】
芦ノ湖キャンプ村～九頭龍の森
【定員】25名　【先生】鈴木教仁／鈴木恵美
【参加費用】
一般 4,800円/会員 3,800円
【授業内容】
・芦ノ湖周りをマウンテンバイクで走り、九頭龍神社      
 に立ち寄り参拝をします。
・はこじょオリジナルアウトドアクッキング体験

※イベント内容およびキッチンメニューは予告なく変更に
　なる場合がございます。
※施設内での火気の使用については特別な許可に基づい
　て実施しております。

・はこねのもり女子大学オリジナル手ぬぐい
・はこじょセレクトの箱根山内の名店のお菓子
・箱根山内の温泉施設はこじょ特別割引券

2・３月の授業ではこちらをプレゼント！

詳しい授業詳細は
ホームページをご覧ください！

森林の中でマウンテンバイク

■ 公式Webサイトからのご応募 ■ メールからお申し込み ■ Peatixでのお申込み

http://hakojo.com/
はこじょ 検索

info@hakojo.com

各授業への参加は下記のいずれかの方法からお申し込みください。授業参加方法

学生登録すると、はこじょメルマガ
通信で授業詳細が届きます。学生登
録せず、ビジター参加申込もＯＫ

授業受付窓口に事前予約にてお申
込みください。
【希望授業名】【申込者名】【連絡先】
【参加人数】を明記の上、上記
メールアドレスまでお伝えください

イベント管理サービスPeatixでも
お申込み可能です。 お支払いには、
各種クレジットカードやコンビニ
ATM、Paypalなどがお使いいた
だけます。お支払いにあたっては手
数料などはかかりません。はこじょ
ホームページのトップ画面からお申
し込みいただけます。

　　

会　場 NOHARA BY MIZUNO 
〒150-0001 東京都渋谷区 神宮前 6 丁目 31-15

1/21( 木 )19:30～ 
「冬に活性化する腎臓のレクチャー＆アンチエイジング」

2/18( 木 )19:30～ 
「月夜のヨガ～春に向けてカラダを耕す～」

女性のための女性によるモノづくりプロジェクト「＋me 」を展開

するミズノ株式会社と、”美も健康もちょうどよく”をコンセプトに

働く女性をサポートするomron式美人プロジェクトを展開している

オムロンヘルスケア株式会社が特別協賛するはこじょ出張授業。

Sports Living room をコンセプトとしたショップ「 NOHARA 

BY MIZUNO 」にて毎月第3木曜日の夜に開催。東京原宿でも、

「未病を治す」事に繋がるテーマで、“新しく美しい女性の生き方”を

発見、提案する、 座学形式の授業の他、併設するヨガスタジオや

屋外授業なども展開していきます。

仕事帰りの月夜の原宿で素敵なサロンを楽しみませんか？


