
FAX受付：箱根強羅温泉旅館組合 ０４６０－８２－２６６３ 
TEL予約（お問合せ）： ０８０－３５５６－３６９０  

おためし はこじょ シリーズ 

 朝ヨガ体験IN強羅羅 

はこねのもり⼥女女⼦子⼤大学の授業は通常⼟土⽇日開催。 
なかなか予定が合わなくて参加できなかった⽅方、 
また強羅羅で素敵なひとときを過ごしたい⽅方は 
是⾮非『おためしはこじょin強羅羅』にご参加下さい。 
無理理をしない気持ちよさを⼤大事にしながら、 
今の⾃自分に必要なものを少しずつプラスしていきます。 
ヨガをした事がない⽅方、また体が硬いと⼼心配されている⽅方も⼤大丈夫！ 
ヨガはとても気持ちがいいもの。 
そして今回はどんな⽅方でも気持ちよくなれる内容となっております。 
体の滞りが解消されれば⼼心が軽くなります。 
⼼心が少しでもリラックスできる⼼心地の良良い時間を味わえば、 
体も⾃自然と緊張や⼒力力みが取れてきます。 
何もかも忘れて、ピュアな⾃自分になれる瞬間。 
強羅羅のゆったりとした時の流流れを感じながら、 
⼼心⾝身共に気持ちのいい時間を過ごしてみましょう！ 

①  9：00 〜～  10：15    
② 11：00 〜～  12：15 各回5分前までに箱根美術館正⾨門集合 
 

 初開催！ 
  詳しくは 
   はこじょWEBへ 

参加費 
１０００円 

     2014年年 7⽉月28⽇日（⽉月） 

○参加申込み 必要事項記入の上、FAXまたは電話予約後、現地に申込書・参加費ご持参ください 

１⽇日２回実施！ 
ヨガマットレンタル 
は別途300円 

美術館散歩
とお抹茶茶付き 

◇主催：一般社団法人 はこねのもりコンソーシアムジャパン 
◇後援協力：箱根町／箱根ジオパーク推進協議会／箱根強羅観光協会/箱根強羅温泉旅館組合／箱根美術館 
 

ヨガ先⽣生  ⿓龍龍崎 紗也加 / 中武 友⼦子 


